
¥600
¥700

大好評

★各種唐揚単品（1ピース）………¥130

★各種唐揚12ピースセット……¥1,500
¥60お得

各種SNSやってます！但し、ご注文はLINEのみの受け付けとなります！

（完売次第終了）

★黒カレーコロッケ（1個）  ………¥100
★唐揚弁当サラダセット …………¥650

¥750

¥700

★セットサラダ ……小¥100大 ¥180

2026

¥700
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月 火 水 木 金
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20 21 23
・デリ風鶏もも肉の
ポテマヨ焼き
・野菜春巻き
・青菜のごま和え
・塩焼きそば

今週のスペシャル弁当
・ベーコンバター醤油ピラフ
・海老フライ＆白身フライ
・あんかけスパゲティ
・豆サラダ・味玉

雑穀米の日
・自家製タルタル
チキンカツ南蛮
・茄子の揚げ浸し
・白和・ニラ玉

ご当地シリーズ長崎編
・トルコライス

（カレーピラフ・スパゲティ
ミートソース・チキンカツ
カニクリームコロッケ）
・卵サラダ

日替弁当‥‥黒・桃 /各 ¥600（税込）　華 /¥650（税込）

黒・桃のみ（華なし）

黒・桃のみ（華なし）

黒・桃のみ（華なし）

黒・桃のみ（華なし）

おかか海苔弁の日
・胡麻中濃ソースチキンカツ
・肉団子甘酢あんかけ
・蓮根のゆかり和え
・枝豆と卵の炒め物

・自家製BBQソース
チーズインハンバーグ
・バジリコポテト

・ブロッコリーの胡麻マヨサラダ
・黒胡椒味たま

・豚肉とジャガイモの
トンテキ風炒め
・白身魚フライ
・春雨サラダ
・マヨ玉

・アオギリ特製
あいぽーくの生姜焼き
・黒毛和牛メンチカツ
・青菜のナムル
・五目豆

今週のスペシャル弁当
・中華風炊き込みご飯
・とんかつの八宝あんかけ
・茄子味噌・春雨サラダ

・きくらげ卵

・木犀肉（ムースーロー）
※豚肉と卵の炒め物

・海老カツのエビマヨ風
・わかめと白ネギの和物
・麻辣きんぴら

・アオギリ特製
ナポリ風チキンステーキ
・ハーブポテト
・シーザーサラダ
・ハムと卵の炒め物

・自家製オニオンソース
焼きハンバーグ
・野菜コロッケ
・ハム入りスパサラ
・クラッシュオムレツ

2025年もアオギリ弁当をご愛顧いただき誠にありがとうございました。

引き続き2026年もよろしくお願いいたします。

成人の日の為お休みです成人の日の為お休みです

冬季休暇の為お休みです ・あおぎり特製
味噌とんかつ

・出汁醤油焼きうどん
・青菜の辛子マヨ和え
・カニカマあんかけ卵

・特製卵とじ
とんかつ＆メンチカツ
・黒胡麻ポテト
・マカロニサラダ
・白滝の明太和え

・アオギリ特製
竜田揚げの油淋鶏風
・麻婆茄子
・ゴボウサラダ
・中華あんかけ卵

わかめご飯の日
・ネギ味噌チキンカツ
・高野豆腐の煮物

・ほうれん草のゴマだれ和え
・人参と卵の炒め物

・明太マヨのせ
チキンタレカツ
・切干大根の煮物
・カボチャサラダ
・枝豆と卵の炒め物

今週のスペシャル弁当
・鶏ゴボウ炊き込みご飯
・海老フライ＆イカフライ

・ひじきの煮物
・ほうれん草のおかか和え・煮卵

午 午
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